Abilitatea motorie 10-16 luni
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X 1. Verticalizarea precoce
 Ridicarea copilului in pozitie verticala (sustinut sub brate sau de manute) inca
de la 3 luni sau Tnainte ca el sa fie pregatit poate pune presiune pe coloana vertebrala
si articulatiile soldurilor.
* Bebelusul trebuie sa ajunga singur la verticalizare, trecand prin etapele
necesare de dezvoltare (rasucire, tarare, stat in sezut, tras la sprijin).
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3 X 2. Omiterea etapei de tarare 23
e Tararea este o etapa esentiala pentru intarirea muschilor, dezvoltarea coordonarii mérﬁ
ochi si a echilibrului.
- Graba de a pune copilul sa stea sau sa mearga fara ca el sa se tarasca poate duce la
intarzieri in dezvoltare.

3.X Amplasarea pe termen lung Tn tarcuri
e Tarcurile limiteaza miscarea libera si explorarea. Desi sunt utile pe termen scurt pentru
siguranta, copilul are nevoie de spatiu pentru a se misca, a se rostogoli si a explora.
» Timpul excesiv petrecut Tn tarcuri poate reduce motivatia pentru a invata sa mearga.
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4. XFolosirea premergatoarelor si a antipremergatoarelor
* Premergatoarele sunt periculoase, deoarece copilul si sprijina greutatea pe varfuri, ceea ce
afecteaza dezvoltarea corecta a mersului si a posturii.
« In plus, acestea pot crea un fals sentiment de echilibru, intarziind mersul independent.

5.X Utilizarea hamului pentru mers
« Hamul impiedica copilul s& isi dezvolte echilibrul natural si sa invete sa cada in siguranta. in
plus, pozitia pe care o mentine copilul Tn ham nu este una corecta.

6. X Purtarea de manute prin casa sau afara
 Tinutul de manute modifica centrul de greutate al copilului si 1l impiedica sa isi dezvolte
echilibrul si coordonarea corecta. De asemenea, poate pune presiune pe articulatiile delicate ale
bratelor.
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Clns ppertr = feguliare apmapimsi

1. Lasati copilul sa descopere singur etapele dezvoltarii
* Nu grabiti procesul! Copilul va sta in sezut, se va ridica la sprijin si va face primii pasi atunci
cand corpul sau este pregatit.

2. Incurajati tararea si mersul de-a busilea
o Oferitl copilului spatiu pe podea, covoare moi sau saltele, unde sa se poata misca liber.
Tararea ajuta la intarirea muschilor si la coordonare.

3. Asigurati un mediu sigur pentru explorare
 Eliminati obstacolele periculoase si protejati colturile mobilei. Lasati copilul sa exploreze si
sa ISl gaseasca propriul sprijin, cum ar fi canapeaua, mobila joasa sau peretii.

4. Sustineti mersul la un sprijin fix

» Incurajati-l sa se sprijine de obiecte stabile, cum ar fi marginea unei mese sau un cadru
pentru mers. Acest lucru 1i ofera incredere si control.
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5. Permiteti caderea in siguranta
« Caderea este parte din procesul de invatare. Copilul va invata sa ISl
ajusteze echilibrul si sa isi protejeze corpul. Supravegheati-l, dar nu
Interveniti constant.

6. Permiteti-i bebelusului sa se Invete sa mearga mai intai fara
tncaltaminte, cel putin o luna, apoi cu incredere 1i puteti pune o
incaltaminte potrivita
o Cel mali bine este ca micutul sa mearga descult pentru a simti
podeaua si pentru a-sidezvolta muschii talpilor. Daca este nevoie de
incaltaminte, aceasta trebuie sa fie flexibila, usoara si cu talpa moale.

/. Petreceti timp afara
 Lasati copilul sa exploreze diverse suprafete naturale (iarba, nisip),
care 1l ajuta sa isi dezvolte echilibrul si perceptia spatiala.

8. Fiti rabdatori si incurajatori

e Fiecare coplil are ritmul sau. Nu comparati micutul cu alti copii Si
bucurati-va de fiecare progres.
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